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趁着年轻开阔眼界，17岁的
胡宇甯拿着拖把抹布，到印族弱
势群体家中洗刷刷，做善事之
余，也踏出舒适圈结识不同背景
的群体。

就读于维多利亚初级学院的
胡宇甯性格开朗，笑容亲切，让
人不知不觉就打开了话匣子。

三年前，她想在课余时间参
加公益活动，上网搜索一番，
机缘巧合看到房屋清洁项目
“Project Shine”招人，便毫不犹
豫地加入新加坡印度人发展协会
（SINDA）的义工团队，自此开
展助人之旅。

“新加坡是多元种族社会，
虽然我有其他种族的朋友，但社
交圈还不够大，平时接触的多是
华族。帮忙打扫房屋时可认识到
对方的文化习俗，还能与长辈聊
天，是个难得的经历。”

胡宇甯与义工经常在节日前
夕，到独居老人和弱势家庭清
扫。虽然过程辛苦，但对方的一
声道谢，让她的疲惫一扫而空。

她忆述，曾有一名年长者特

别邀请她在屠妖节串门，虽然碍
于保密协议义工不能私下与受益
人接触，但仍让她感动不已。

“我们的到来或许能缓解他
们几小时的孤独感。还有一名年
长者令我印象深刻，她家其实蛮
整洁的，儿孙不常在家，只是想
借机会跟我们聊聊天。”

胡宇甯也在新加坡红十字会
当义工，负责帮护士打下手、为
捐血者包扎，并告知捐血者应注
意事项。

不时往外跑，胡宇甯坦言，
父母偶尔还是会念叨几句，但依
旧会接载她往返义工活动。

“他们知道我有分寸，不会
把自己置于险地。我也试过拉姐
姐一同参与，但她比较内向。妈
妈和弟弟则会到社区自发捡垃
圾，每个人都有自己贡献社区的
方式。”

谈及这几年的感悟，她说，
现阶段的生活不应只有学业，回
馈社会同等重要。正是因为她幸
运，生在条件相对优渥的家庭，
所以更要助人传递爱心。

学生课余投身公益
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胡宇甯（右二）在新加坡红十字会当义工。（受访者提供）
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维多利亚初级学院学生胡宇甯热心公益，三年前想在课余时
间参加公益活动，上网搜索后参与了一项房屋清洁项目，并
加入义工团队，自此开展助人之旅。

陪友人到国大癌症中心求医
翁俊民受触动捐款100万元

印度尼西亚著名华族企业家及
慈善家翁俊民博士，因陪伴一名罹
患脑癌的教友来新加坡接受治疗而
深受触动，决定捐赠100万元给国
立大学医学组织属下的新加坡国立
大学癌症中心癌症基金。

这笔捐款将用于协助经济有
困难的癌症患者，以及支持国大
癌症中心在研究与教学方面的工
作，提升以病人为中心的整体护
理能力，为长期发展奠定基础。

目前，每年有80多名癌症患
者受惠于癌症基金，每名患者每
年最高可获得2万元的治疗资助。

捐赠仪式星期三（1月28日）
在国大医院医疗中心举行，国大
癌症中心总主任徐清燕客座副教
授代表中心，从翁俊民手中接过
100万元善款支票。

徐清燕感谢翁俊民长期支持
抗癌事业，指出这项善举体现他
一贯回馈社会的坚定承诺。

友人在新印两地积极治疗
国大癌症中心合作与发展副

主任兼高级顾问医生陈邵平副教
授受询时说，目前尚未决定捐款
将用于哪些研究项目。

“我们会留意市面上有什么
新颖的治疗或护理，可用于改善
癌症患者群体的护理体验等，再
作考虑。”

去年11月，翁俊民曾协助并

陪伴一名中年教友，从印尼前来
国大癌症中心，接受肿瘤血液科
主任兼高级顾问医生黄黎𤥃副教
授的咨询与治疗，并在当下决定
捐款。

据了解，这名脑癌患者目前
仍在新加坡与印尼两地积极接受
治疗。

现年73岁的翁俊民是印尼国
信集团（Mayapada Group）创办
人，也是印尼宪法总统国策顾
问。他与新加坡渊源深厚，年轻
时曾在新加坡跑单帮做生意，也
曾在南洋大学修读工商管理，并
在求学期间结识妻子。

翁俊民向来低调行善，如果
在新加坡的报章上看到有关弱势
群体求助的报道，常通过报社捐

款相助。
例如，《联合早报》2024年

曾报道，一名七旬老妇无力为儿
子办理后事，翁俊民看到报道
后，捐出1万元协助她渡过难关。

去年翁俊民基金会
向两大学捐200万元

视新加坡为第二故乡的翁俊
民谦逊地说，自己谈不上伟大，
也不敢自诩为两国友谊的桥梁。
“希望新加坡人知道，邻国还有

印尼人也在为新加坡做好事，并
以新加坡为豪。”

翁俊民也关心教育，由他
创立的翁俊民基金会（Tah i r
Foundation）去年6月向国大和南
洋理工大学捐赠200万元，资助更
多印尼学子在这两所学府深造。

翁俊民说：“当你帮助别
人，其实也是在帮自己，这是我
的哲学。我把这当成上天给我的
福气和能力，只要我知道有人需
要帮忙，我就会帮助。”

印尼华族企业家及慈善家翁
俊民博士的这笔捐款将用于
协助经济有困难的癌症患
者，以及支持国大癌症中心
在研究与教学方面的工作，
提升以病人为中心的整体护
理能力，为长期发展奠基。
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国大癌症中心总主任徐清燕客座副教授（左），从翁俊民博士手中接过100万元善款支票。（周国威摄）

当你帮助别人，其实也是在帮自己，这是我的哲学。我把这当

成上天给我的福气和能力，只要我知道有人需要帮忙，我就会

帮助。
——印尼华族企业家及慈善家翁俊民博士


